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BOSQUES PARA EL FUTURO:
SOSTENIENDO LA SOCIEDAD Y EL MEDIO AMBIENTE

(Viena, 27 de octubre de 2009) - El bienestar humano depende fuertemente del
bienestar de los bosques del mundo. Entre muchos otros beneficios, los bosques
suministran recursos para materiales de construccién y energia renovable,
secuestran biéxido de carbono y producen oxigeno. También protegen contra
erosién e influyen el clima a nivel local y mundial. Ademas, un gran nimero de
medicinas proviene de plantas forestales.

El XXIll Congreso Mundial IUFRO que tendra lugar del 23 al 28 de agosto de 2010 en Sedl,
Corea, dara una buena ocasién para cientificos y personas que toman decisiones a aprender,
compartir las mejores practicas y sintetizar los pensamientos mas nuevos e innovadores sobre
los desafios que enfrentan los bosques y nos afectan a todos.

El Instituto de Investigacion Forestal de Corea (KFRI por sus siglas en inglés) sera el anfitrion
de este Congreso organizado por la Union Internacional de Organizaciones de Investigaciéon
Forestal (IUFRO) - una red internacional no gubernamental y sin fines de lucro de cientificos
forestales que contribuye a promover la cooperacién mundial en la investigacién relacionada
con temas forestales y mejorar la comprensién de los aspectos ecolégicos, econdémicos y
sociales de los bosques y arboles.

Profesionales destacados y expertos cientificos de todas las areas forestales y de todas partes
del mundo discutiran sobre los Gltimos concocimientos en temas forestales criticos - entre
ellos, por ejemplo, el cambio climatico; la conservacién de la biodiversidad y el uso sostenible
del recurso forestal; los servicios medioambientales forestales; y los bosques de Asia para el
futuro - y sobre la manera en que se pueden aprovechar de estos conocimientos para apoyar
la toma de decisiones sabias y practicables en beneficio de un manejo forestal sostenible e
iniciativas politicas razonables.

En los meses antes del Congreso, IUFRO publicara una serie de articulos sobre algunos de
los asuntos que el Congreso va a abarcar y que se refieren a sus temas principales.

IUFRO, la Unién Internacional de Organizaciones de Investigacién Forestal,
es una red internacional no gubernamental y sin fines de lucro de cientificos forestales

I | ' F R O que promueve la cooperacion mundial en la investigacion relacionada con temas
forestales y mejora la comprension de los aspectos ecolégicos, econémicos y sociales
— de los bosques y arboles.
~ |
. Un aspecto importante de la misién de IUFRO es la diseminacién de conocimientos

cientificos entre las partes interesadas y las entidades que toman decisiones, y
contribuir a la politica forestal y al manejo forestal en terreno.

Bosques para el futuro: Sosteniendo la sociedad y el medio ambiente

IUFRO Headquarters - Mariabrunn (BFW), Hauptstrasse 7, 1140 Vienna, Austria - http:/ /www.iufro.org/
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UN RENACIMIENTO PARA LOS BOSQUES DE ASIA

(Viena, 3 de noviembre de 2009) - La sobreexplotacién para la
produccién de madera y combustible, la conversién de tierras forestales
para destinarlas al uso agricola, los incendios forestales, la sequia y la
creciente desertificacion asi como la tala ilegal, son algunos de los
factores que han contribuido a un considerable deterioro de los bosques
en Asia en el pasado.

Mas recientemente, sin embargo, ha crecido la conciencia de los problemas y del
aprovechamiento excesivo, y han comenzado esfuerzos de rehabilitacién forestal. El éxito de
estos esfuerzos resulté primero de programas gubernamentales y luego también de medidas
tomadas por la industria, organizaciones no gubernamentales y comunidades locales.

Las economias crecientes de Asia, continente que acoge el 14% de los bosques del mundo y
el 60% de la poblacibn del mundo, generan una serie de desafios y oportunidades
econdémicos, medioambientales y sociales para los bosques que desempefian un papel
importante en tales paises.

Durante el Congreso Mundial IUFRO de 2010 en Sedl, cientificos forestales de varias regiones
de Asia que se han enfrentado con estos desafios en el curso de una iniciativa llamada
“Mantener Asia verde” (“Keep Asia Green”), participaran en discusiones acerca de la historia,
el estado actual, éxitos y fracasos de esfuerzos de rehabilitacién forestal en sus paises.

“Las discusiones que tendran lugar en Sell sobre la iniciativa de Keep Asia Green - las
lecciones aprendidas y los éxitos - permitiran a participantes de todo el mundo que tienen
problemas con la degradacion forestal en sus paises juzgar qué medidas se deben adoptar e
implementar para enfrentarse con éxito con estos desafios”, dice Profesor Don K. Lee,
Presidente de IUFRO.

IUFRO, la Unién Internacional de Organizaciones de Investigacién Forestal,
es una red internacional no gubernamental y sin fines de lucro de cientificos forestales

I | ' F R O que promueve la cooperacion mundial en la investigacion relacionada con temas
forestales y mejora la comprension de los aspectos ecolégicos, econémicos y sociales

\ de los bosques y arboles.
\ Un aspecto importante de la misién de IUFRO es la diseminacién de conocimientos

cientificos entre las partes interesadas y las entidades que toman decisiones, y
contribuir a la politica forestal y al manejo forestal en terreno.

Bosques para el futuro: Sosteniendo la sociedad y el medio ambiente

IUFRO Headquarters - Mariabrunn (BFW), Hauptstrasse 7, 1140 Vienna, Austria - http:/ /www.iufro.org/
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LOS ARBOLES: HERRAMIENTA ECONOMICA PARA
MITIGAR EL CAMBIO CLIMATICO

(Viena, 21 de diciembre de 2009) El sector forestal tiene gran potencial para
mitigar los efectos del cambio climatico a bajos costos. Esto se debe al hecho
de que los arboles, segin queda comprobado, contribuyen a eliminar el CO, de la
atmésfera.

En vista de esta oportunidad, es sumamente importante saber exactamente cuales son las actividades
forestales beneficiosas para la mitigacion. Este conocimiento servira de base cientifica para discutir
actividades que pueden contribuir a la mitigacién del cambio climatico y otras que pueden tener efectos
negativos. De esta discusion resultaran herramientas aptas para apoyar un desarrollo politico informado
y responsable.

“La reduccién de las emisiones causadas por deforestacién y degradacion es el primer y mas importante
paso porque tiene un impacto inmediato,” dice Dr. Werner Kurz del Servicio Forestal Canadiense, y nota
que en los afos noventa, a nivel global, las emisiones que resultaron de la deforestacion equivalieron
mas o menos al 20% de las emisiones causadas por combustibles fésiles.

Anrade Dr. Kurz, quien va a coordinar una sesion sobre la mitigacién del cambio climatico a través del
sector forestal en el Congreso Mundial IUFRO en 2010: “La biomasa que viene de los bosques
contribuye a cubrir las necesidades de la sociaded en cuanto a madera, fibra y energia. Sin embargo, se
precisan mas analisis para identificar e implementar las actividades de mitigacion climatica del mayor
beneficio.”

Habra discusiones vivaces y acaloradas ante tales desafios. Algunos, por ejemplo, defenderan la
conservacion para que el carbono quede en los bosques, pues dicen que es el nivel de carbono actual
que afecta la atmésfera. Otros abogaran por usar la biomasa cosechada para almacenar el carbono en
productos de madera y aprovechar los residuos de la cosecha o plantaciones bioenergéticas como
fuente de bioenergia para sustituir combustibles fésiles. Para desarrollar un catalogo efectivo para la
mitigacion del cambio climatico, habra que cuantificar los costos y beneficios relacionados con el
carbono y su dinamica en el curso del tiempo, dice Kurz.

IUFRO, la Unién Internacional de Organizaciones de Investigacién Forestal,
es una red internacional no gubernamental y sin fines de lucro de cientificos forestales

I l ' F R O que promueve la cooperacion mundial en la investigacion relacionada con temas
forestales y mejora la comprension de los aspectos ecolégicos, econémicos y sociales

\ de los bosques y arboles.
\ Un aspecto importante de la misién de IUFRO es la diseminacién de conocimientos

cientificos entre las partes interesadas y las entidades que toman decisiones, y
contribuir a la politica forestal y al manejo forestal en terreno.

Bosques para el futuro: Sosteniendo la sociedad y el medio ambiente

IUFRO Headquarters - Mariabrunn (BFW), Hauptstrasse 7, 1140 Vienna, Austria - http:/ /www.iufro.org/
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EL CAMBIO CLIMATICO AUMENTA LA AMENAZA
PARA LOS BOSQUES

(Viena, 11 de enero de 2010) - Sélo un bosque sano es capaz de prestar
muchos de los servicios importantes de los que dependemos - calidad del
aire y regulacién del ciclo de agua; biodiversidad y proteccién de la tierra;
secuestro de carbono y mitigacién del cambio climatico; y valores sociales
y culturales.

Desde hace mucho tiempo, el avance accidental de plagas y enfermedades a nuevas zonas ha
amenazado a los bosques. “Mas recientemente, sin embargo, es el cambio climatico que se ha
convertido en uno de los mayores peligros para los bosques y su salud”, dice Elena Paoletti,
cientifica superior del Instituto de Proteccién de Plantas del Consejo Nacional de Investigacion
de Italia. “El cambio climatico y la contaminacion del aire representan nuevas amenazas para
los bosques y cambian su capacidad de tolerar factores estresantes”, afiade ella.

En el pasado, situaciones climaticas extremas, el aire contaminado, las plagas y las
enfermedades fueron los factores principales que tuvieron efectos negativos para la salud de
los bosques. Es sumamente importante entender cémo el cambio climatico afecta a tales
agentes estresores y como responden al cambio climatico para poder mitigar los impactos de
un medio ambiente cambiante. Hay que desarrollar estrategias de adaptacién forestal.

Paoletti nota, entre otras cosas, que a causa del cambio climatico se extienden las areas de
distribucion de ciertas plagas y patégenos. Este cambio de distribucion puede ser permanente
y tener implicaciones importantes para la salud futura de los bosques del mundo.

Dr. Paoletti va a coordinar una sesién sub-plenaria en el Congreso Mundial IUFRO en Sedl en
2010. Esta sesion tendra como objetivo dar informacion actualizada a los cientificos y
gerentes forestales y presentarles nuevos logros excepcionales en el ambito de la sanidad
forestal para poder entender mejor los aspectos multi-facéticos del cambio climatico.

IUFRO, la Unién Internacional de Organizaciones de Investigacién Forestal,
es una red internacional no gubernamental y sin fines de lucro de cientificos forestales

I l ' F R O que promueve la cooperacion mundial en la investigacion relacionada con temas
forestales y mejora la comprension de los aspectos ecolégicos, econémicos y sociales

\ de los bosques y arboles.
\ Un aspecto importante de la misién de IUFRO es la diseminacién de conocimientos

cientificos entre las partes interesadas y las entidades que toman decisiones, y
contribuir a la politica forestal y al manejo forestal en terreno.

Bosques para el futuro: Sosteniendo la sociedad y el medio ambiente

IUFRO Headquarters - Mariabrunn (BFW), Hauptstrasse 7, 1140 Vienna, Austria - http:/ /www.iufro.org/
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BOSQUE CON SERVICIO COMPLETO: ALIMENTOS,
MEDICAMENTOS Y FIBRAS

(Viena, 25 de enero de 2010) - Actualmente, la mayoria de los
planes de desarrollo forestal consideran ya el habitat de la
fauna silvestre, el agua, la estabilidad del suelo, las plantas
medicinales y los alimentos como nueces, bayas y hongos,
como metas de manejo.

El manejo forestal de hoy, ademas de obtener ingresos con productos maderables, trata de
sustentar una variedad de recursos. Esto se debe en parte al hecho de que “la diversidad de
especies de plantas y animales puede elevar la capacidad de un rodal para sobrevivir bajo
cambios dramaticos ambientales, entre ellos el cambio climatico”, dice Dra. Valerie LeMay,
Profesora de Biometria Forestal y Medicion de la Universidad Canadiense de Columbia Britanica.

En el pasado, el objetivo principal del manejo forestal fueron los recursos maderables, pero
esto ha cambiado hoy. Segun Dra. LeMay, se ha dado cuenta de que hasta la estructura de un
rodal - variaciones de altura y diametro de los arboles, ubicacién y especies y el nimero de
arboles muertos en pie y en el suelo - es un aspecto importante del manejo para obtener
multiples beneficios.

Claros largos en un rodal, por ejemplo, dan luz para el crecimiento de nuevos arboles, y
también para hierbas de todo tipo, arbustos y otra vegetacion que muchas veces suminstran
alimentos para el venado y otros animales del bosque.

;Cual es entonces la mejor manera para manejar todo esto? En el Congreso Mundial IUFRO
de 2010 en Sedl, Dra. LeMay y Dr. Peter Newton, cientifico investigador de Natural
Resources Canada, trataran de dar respuestas en su sesion sobre manejo y medicion de la
estructura de rodales para obtener una amplia gama de productos forestales.

IUFRO, la Unién Internacional de Organizaciones de Investigacién Forestal,
es una red internacional no gubernamental y sin fines de lucro de cientificos forestales

I l ' F R O que promueve la cooperacion mundial en la investigacion relacionada con temas
forestales y mejora la comprension de los aspectos ecolégicos, econémicos y sociales

\ de los bosques y arboles.
\ Un aspecto importante de la misién de IUFRO es la diseminacién de conocimientos

cientificos entre las partes interesadas y las entidades que toman decisiones, y
contribuir a la politica forestal y al manejo forestal en terreno.

Bosques para el futuro: Sosteniendo la sociedad y el medio ambiente

IUFRO Headquarters - Mariabrunn (BFW), Hauptstrasse 7, 1140 Vienna, Austria - http:/ /www.iufro.org/
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CARNE DE CAZA: Mas alla de la crisis ecolbgica

(Viena, 15 de febrero de 2010) - Las sociedades africanas
contemporaneas son una mezcla de sociedades occidentales modernas
con raices africanas tradicionales. Es por estas tradiciones que la gente -
tanto en el campo como en la ciudad - come carne de caza por razones
de cultura, sabor y el concepto de productos sanos y naturales.

Sin embargo, la dimension de la caza en Africa Central constituye una amenaza para
muchas especies forestales tropicales. La respuesta tipica a este problema ha sido la
legislacidn: prohibir el comercio con carne de caza y criminalizar a los cazadores y
consumidores.

“Esto no ha sido muy eficaz”, dice Nathalie van Vliet, consultora estratégica de
TRAFFIC en cuestiones de caza de carne. “El comercio sigue prosperando en una
economia sumergida lo que hace su manejo y control aun mas dificil,” ella afade.

“Hay que controlar estrictamete a las personas que sacan provecho del comercio con

la carne de caza y con el negocio con especies raras en los mercados urbanos. Pero la
gente que come la carne de caza para alimentarse o que la vende para poder comprar
medicina o pagar la escuela no debe ser presentada como criminal” dice Dra. van Vliet.

En el Congreso Mundial IUFRO en Seul en 2010, Dra. van Vliet coordinara una sesion
sobre la caza de animales salvajes para obtener carne en Africa Central.

Espera que su sesidn llegue mas alla de los temas de conservacién medioambiental
para incluir también a los representantes de la sociedad, medicina y economia y
contribuir a desarrollar juntos estrategias y politicas mas abarcadores frente al
problema de la carne de caza.

IUFRO, la Unién Internacional de Organizaciones de Investigacién Forestal,
es una red internacional no gubernamental y sin fines de lucro de cientificos forestales

I l ' F R O que promueve la cooperacion mundial en la investigacion relacionada con temas
forestales y mejora la comprension de los aspectos ecolégicos, econémicos y sociales

\ de los bosques y arboles.
\ Un aspecto importante de la misién de IUFRO es la diseminacién de conocimientos

cientificos entre las partes interesadas y las entidades que toman decisiones, y
contribuir a la politica forestal y al manejo forestal en terreno.

Bosques para el futuro: Sosteniendo la sociedad y el medio ambiente

IUFRO Headquarters - Mariabrunn (BFW), Hauptstrasse 7, 1140 Vienna, Austria - http:/ /www.iufro.org/
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LOS BOSQUES EN EL BARRIO

(Viena, 15 de marzo de 2010) - La silvicultura sale del campo
y avanza hacia la ciudad.

“Actualmente, mas de la mitad de la poblacion del mundo vive en las urbes y ciudades y cada
vez mas bosques estan expuestos a la influencia urbana. Los forestales deberiamos ser
preparados para el trabajo en el medio urbano”, dice el Profesor Cecil Konijnendijk de la
Universidad de Copenhague.

Los bosques urbanos no sélo aumentan la atractividad de una ciudad sino fomentan también la
salud y el bienestar de la gente, capturan carbono, filtran los contaminantes del aire, ofrecen
sombra y proteccién contra vientos e inundaciones, mejoran el microclima urbano y protegen
los recursos de agua potable de la ciudad.

“Los bosques y arboles urbanos son parte de la solucion de algunos de los grandes problemas
de hoy,“ dice Konijnendijk, “por ejemplo, el cambio climatico donde la vegetacion urbana
puede ayudar a las ciudades a adaptarse a temperaturas mas altas y a fendmenos
meteoroldgicos extrafios; ademas, en paises en vias de desarrollo, los arboles que suministran
productos comestibles pueden aliviar una escasez de alimentos.”

“Sin embargo”, nota el Profesor Konijnendijk, quien va a coordinar una sesion en el Congreso
Mundial IUFRO en 2010 en Seul sobre la promocién de las asociaciones forestales urbanas
entre los cientificos y las comunidades, “nos faltan todavia conocimientos importantes sobre
el crecimiento de los arboles en medios urbanos y sobre la mejor forma de optimar los bienes
y servicios que prestan o pueden prestar.”

“Tenemos que encontrar métodos para mejorar su proteccion, disefio y desarrollo. Nosotros,
los cientificos, debemos cooperar mas estrechamente con las entidades que planean y
manejan nuestros bosques urbanos,” demanda Konijnendijk.

IUFRO, la Unién Internacional de Organizaciones de Investigacién Forestal,
es una red internacional no gubernamental y sin fines de lucro de cientificos forestales
I U F R O que promueve la cooperacion mundial en la investigacion relacionada con temas
forestales y mejora la comprension de los aspectos ecolégicos, econémicos y sociales
\ de los bosques y arboles.

Un aspecto importante de la mision de IUFRO es la diseminacion de conocimientos
cientificos entre las partes interesadas y las entidades que toman decisiones, y
contribuir a la politica forestal y al manejo forestal en terreno.

Bosques para el futuro: Sosteniendo la sociedad y el medio ambiente

Para mas informacion acerca de este articulo, por favor, contacte a:

Cecil Konijnendijk - correo electrénico: cck@life.ku.dk; fono: (+45) 2917 60-92

IUFRO Headquarters - Mariabrunn (BFW), Hauptstrasse 7, 1140 Vienna, Austria - http://www.iufro.org/
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MONITOREO FORESTAL: VINCULAR LA CIENCIA Y LA POLITICA

(Viena, 19 de abril de 2010) - Destinar fondos a una actividad de tan
larga duracién como el monitoreo forestal puede ser algo inquietante para
un politico. Su carrera depende de elecciones regulares - pero éstas
suceden en intervales cortos.

Invertir dinero en el monitoreo “tiene mucho sentido... pero tenemos que demostrar a los
politicos que tiene sentido”, dice Konstantin von Teuffel del Instituto de Investigacion Forestal
de Baden-Wurttemberg, Alemania. “Por ejemplo, cuando un politico tiene que optar por un
programa de apoyo financiero o decidir sobre leyes o politicas acerca del cambio climatico,
necesita conocer el estado actual de los bosques. Es importante, pues, que tal conocimiento
se base en mediciones cientificas acertadas y obtenidas durante un periodo suficientemente
largo, y no en suposiciones.”

En el Congreso Mundial IUFRO 2010 en Sedl, Dr. von Teuffel va a coordinar una sesién sobre
los vinculos entre el monitoreo forestal cientifico a largo plazo y la toma de decisiones
politicas.

Como punto de partida le servira la informaciéon compilada durante el Congreso Forestal
Mundial que se celebr6 en Buenos Aires en otofio del afio pasado. Alli, politicos y personas
responsables de tomar decisiones en el area forestal explicaron lo que esperaban de las
actividades de monitoreo. “Vamos a presentar estas informaciones a los cientificos en Seudl y
discutirémos sobre la mejor manera de responder a las necesidades de los politicos,” aclara Dr.
von Teuffel. “Tenemos que mostrar que el monitoreo tiene algo que ver con las decisiones del
mundo real.”

Dr. von Teuffel entiende su sesién como contribucion a elevar la conciencia de la importancia
del monitoreo a largo plazo - con sus desafios, oportunidades y prioridades. Esta seguro de
gue la sesion reunira gente de todos los continentes, y anticipa que resultara en un catalogo
de directivas que permitiran a los cientificos agrupar y priorizar las necesidades en el monitero
forestal y también perfilar algunas de las mejores practicas.

IUFRO, la Unién Internacional de Organizaciones de Investigacién Forestal,
es una red internacional no gubernamental y sin fines de lucro de cientificos forestales

I l ' F R O que promueve la cooperacion mundial en la investigacion relacionada con temas
forestales y mejora la comprension de los aspectos ecolégicos, econémicos y sociales

\ de los bosques y arboles.
\ Un aspecto importante de la misién de IUFRO es la diseminacién de conocimientos

cientificos entre las partes interesadas y las entidades que toman decisiones, y
contribuir a la politica forestal y al manejo forestal en terreno.

Bosques para el futuro: Sosteniendo la sociedad y el medio ambiente

IUFRO Headquarters - Mariabrunn (BFW), Hauptstrasse 7, 1140 Vienna, Austria - http:/ /www.iufro.org/
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iIMAGINASE REPOSTAR SU VEHICULO CON UN ARBOL?

(Viena, 15 de junio de 2010) - Los bosques del mundo pueden ofrecer algunas
respuestas sorprendentes a la pregunta de cémo aumentar el valor y reducir el
dario para el medio ambiente al mismo tiempo. Esto nos da animo en nuestro
camino hacia un futuro mas verde.

Repostar su vehiculo con un arbol - en sentido figurado - puede ser posible en el futuro. En el
Congreso Mundial 2010 de IUFRO, el Dr. In-Gyu Choi, profesor asociado del departamento de
ciencia forestal en la Universidad Nacional de Sell, va a coordinar una sesién sobre el futuro de
la biomasa forestal como materia prima para el desarrollo de biocombustibles y productos
guimicos verdes.

La biomasa forestal es renovable, abundante y ofrece neutralidad de carbono. “No se debe
ignorar su importancia como futuro recurso para energia y productos quimicos verdes”, dice el
Dr. In-Gyu Choi.

El enfoque de la sesion estara en la ciencia que “mira hacia adelante”, es decir en cosas como
técnicas innovadoras para convertir la biomasa forestal en bioalcohol, gasolina y diesel
sintéticos y en las posibilidades que el mercado va a ofrecer en el futuro para el uso de
productos quimicos verdes basados en biomasa forestal como materia prima para bioplasticos
biodegradables (La produccion de plasticos a base de biomasa es igual a la produccion de
plasticos a base de petroleo, pero en realidad resulta mas barata y los productos de biomasa
responden y aun superan a todas las exigencias con excepcion de la resistencia al agua y la
longevidad.)

La eco-eficiencia - y esta sesidén pertenece a esta categoria amplia - tiene como objetivo
entregar bienes y servicios a precios competitivos que cumplan con las necesidades de la
gente y mejoren la calidad de vida mientras que reduzcan continuamente los efectos
negativos para el medio ambiente y el uso intenso de recursos hasta llegar a un nivel
compatible con la capacidad de carga estimada de la tierra.

IUFRO, la Unién Internacional de Organizaciones de Investigacién Forestal,
es una red internacional no gubernamental y sin fines de lucro de cientificos forestales
I U F R O que promueve la cooperacion mundial en la investigacion relacionada con temas
forestales y mejora la comprension de los aspectos ecolégicos, econémicos y sociales
\ de los bosques y arboles.

Un aspecto importante de la mision de IUFRO es la diseminacion de conocimientos
cientificos entre las partes interesadas y las entidades que toman decisiones, y
contribuir a la politica forestal y al manejo forestal en terreno.

Bosques para el futuro: Sosteniendo la sociedad y el medio ambiente

Para mas informacion acerca de este articulo, por favor, contacte a:

Gerda Wolfrum correo electrénico: wolfrum@iufro.org; fono: (+43) 1-8770151-17

IUFRO Headquarters - Mariabrunn (BFW), Hauptstrasse 7, 1140 Vienna, Austria - http://www.iufro.org/
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EL BOSQUE COMO MEDICO

(Viena, 19 de julio de 2010) - jNos hace bien “abrazar a un arbol”?

Segun la Dra Eeva Karjalainen del Instituto de Investigacion Forestal de Finlandia, Metla,

« muchas personas se sienten bien cuando se encuentran en la naturaleza. Sin embargo, son
muy pocos los que se dan cuenta de que hay pruebas cientificas de los efectos terapéuticos
de la naturaleza. »

Los bosques - tal como los demas espacios naturales y verdes - pueden reducir el estrés, el
mal humor, el enfado y la agresividad y aumentar al mismo tiempo el placer de vivir. Estar en el
bosque contribuye también a fortalecer nuestro sistema imunitario elevando la actividad y el
namero de las células letales que eliminan células tumorales.

Muchas investigaciones muestran que la gente se recrea mas rapidamente del estrés o de
situaciones que exigen alta concentracién en un entorno verde que en el medio urbano. La
presion sanguinea, el latido del corazén, la tensién muscular y el nivel de hormonas del estrés
bajan con mayor rapidez en contacto cercano con la naturaleza. La depresion, el enfado y la
agresividad se reducen en los entornos verdes y los sintomas de TDAH del nifio bajan cuando
juega en la naturaleza.

Ademas de contribuir al bienestar mental y emocional, la naturaleza nos da sustancias
esenciales para mas de la mitad de los medicamentos prescritos. El taxol, por ejemplo, se
utiliza para tratar el cancer de mama y de los ovarios y es extraido del Tejo del Pacifico,
mientras que el xilitol que puede inhibir la caries se produce de la corteza de algunas
frondosas.

Durante el Congreso Mundial IUFRO en 2010 en Sedl, la Dra. Karjalainen va a coordinar una
sesién sobre los efectos saludables de los bosques. « Es muy importante preservar los
espacios verdes y los arboles en las zonas urbanas para ayudar a la gente a recrearse del
estrés, mantener su salud y hasta curar enfermedades. Ademas, todo esto tiene un valor
monetario porque se mejora la capacidad de trabjao y se reduce el costo de la salud
publicag, dice la Dra. Karjalainen.

IUFRO, la Unién Internacional de Organizaciones de Investigacién Forestal,
es una red internacional no gubernamental y sin fines de lucro de cientificos forestales
I U F R O \ que promueve la cooperacion mundial en la investigacion relacionada con temas
forestales y mejora la comprension de los aspectos ecolégicos, econémicos y sociales
\ de los bosques y arboles.

Un aspecto importante de la mision de IUFRO es la diseminacion de conocimientos
cientificos entre las partes interesadas y las entidades que toman decisiones, y
contribuir a la politica forestal y al manejo forestal en terreno.

Bosques para el futuro: Sosteniendo la sociedad y el medio ambiente

Para mas informacion acerca de este articulo, por favor, contacte a Dr. Eeva Karjalainen:

correo electronico: eeva.karjalainen@metla.fi; fono: (+358) 50-391-21-46

IUFRO Headquarters - Mariabrunn (BFW), Hauptstrasse 7, 1140 Vienna, Austria - http://www.iufro.org/






