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BOSQUES PARA EL FUTURO:  
SOSTENIENDO LA SOCIEDAD Y EL MEDIO AMBIENTE 
 
(Viena, 27 de octubre de 2009) – El bienestar humano depende fuertemente del 
bienestar de los bosques del mundo. Entre muchos otros beneficios, los bosques 
suministran recursos para materiales de construcción y energía renovable, 
secuestran bióxido de carbono y producen oxígeno. También protegen contra 
erosión e influyen el cl ima a nivel local y mundial. Además, un gran número de 
medicinas proviene de plantas forestales. 
 
El XXIII Congreso Mundial IUFRO que tendrá lugar del 23 al 28 de agosto de 2010 en Seúl, 
Corea, dará una buena ocasión para científicos y personas que toman decisiones a aprender, 
compartir las mejores prácticas y sintetizar los pensamientos más nuevos e innovadores sobre 
los desafíos que enfrentan los bosques y nos afectan a todos. 

 
El Instituto de Investigación Forestal de Corea (KFRI por sus siglas en inglés) será el anfitrión 
de este Congreso organizado por la Unión Internacional de Organizaciones de Investigación 
Forestal (IUFRO) – una red internacional no gubernamental y sin fines de lucro de científicos 
forestales que contribuye a promover la cooperación mundial en la investigación relacionada 
con temas forestales y mejorar la comprensión de los aspectos ecológicos, económicos y 
sociales de los bosques y árboles.   
 
Profesionales destacados y expertos científicos de todas las áreas forestales y de todas partes 
del mundo discutirán sobre los últimos concocimientos en temas forestales críticos – entre 
ellos, por ejemplo, el cambio climático; la conservación de la biodiversidad y el uso sostenible 
del recurso forestal; los servicios medioambientales forestales; y los bosques de Asia para el 
futuro – y sobre la manera en que se pueden aprovechar de estos conocimientos para apoyar 
la toma de decisiones sabias y practicables en beneficio de un manejo forestal sostenible e 
iniciativas políticas razonables.  

 
En los meses antes del Congreso, IUFRO publicará una serie de artículos sobre algunos de 
los asuntos que el Congreso va a abarcar y que se refieren a sus temas principales. 

 
IUFRO, la Unión Internacional de Organizaciones de Investigación Forestal, 
es una red internacional no gubernamental y sin fines de lucro de científicos forestales 
que promueve la cooperación mundial en la investigación relacionada con temas 
forestales y mejora la comprensión de los aspectos ecológicos, económicos y sociales 
de los bosques y árboles.  
 
Un aspecto importante de la misión de IUFRO es la diseminación de conocimientos 
científicos entre las partes interesadas y las entidades que toman decisiones, y 
contribuir a la política forestal y al manejo forestal en terreno. 
 

 

Bosques para el futuro: Sosteniendo la sociedad y el medio ambiente 
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UN RENACIMIENTO PARA LOS BOSQUES DE ASIA  

 
(Viena, 3 de noviembre de 2009) – La sobreexplotación para la 
producción de madera y combustible, la conversión de tierras forestales 
para destinarlas al uso agrícola, los incendios forestales, la sequía y la 
creciente desertificación así como la tala i legal, son algunos de los 
factores que han contribuido a un considerable deterioro de los bosques 
en Asia en el pasado. 
 
Más recientemente, sin embargo, ha crecido la conciencia de los problemas y del 
aprovechamiento excesivo, y han comenzado esfuerzos de rehabilitación forestal. El éxito de 
estos esfuerzos resultó primero de programas gubernamentales y luego también de medidas 
tomadas por la industria, organizaciones no gubernamentales y comunidades locales. 
 
Las economías crecientes de Asia, continente que acoge el 14% de los bosques del mundo y 
el 60% de la población del mundo, generan una serie de desafíos y oportunidades  
económicos, medioambientales y sociales para los bosques que desempeñan un papel 
importante en tales países.  
 
Durante el Congreso Mundial IUFRO de 2010 en Seúl, científicos forestales de varias regiones 
de Asia que se han enfrentado con estos desafíos en el curso de una iniciativa llamada 
“Mantener Asia verde” (“Keep Asia Green”), participarán en discusiones acerca de la historia, 
el estado actual, éxitos y fracasos de esfuerzos de rehabilitación forestal en sus países.  
 
“Las discusiones que tendrán lugar en Seúl sobre la iniciativa de Keep Asia Green – las 
lecciones aprendidas y los éxitos – permitirán a participantes de todo el mundo que tienen 
problemas con la degradación forestal en sus países juzgar qué medidas se deben adoptar e 
implementar para enfrentarse con éxito con estos desafíos”, dice Profesor Don K. Lee, 
Presidente de IUFRO. 
 

 
IUFRO, la Unión Internacional de Organizaciones de Investigación Forestal, 
es una red internacional no gubernamental y sin fines de lucro de científicos forestales 
que promueve la cooperación mundial en la investigación relacionada con temas 
forestales y mejora la comprensión de los aspectos ecológicos, económicos y sociales 
de los bosques y árboles.  
 
Un aspecto importante de la misión de IUFRO es la diseminación de conocimientos 
científicos entre las partes interesadas y las entidades que toman decisiones, y 
contribuir a la política forestal y al manejo forestal en terreno. 
 

 

Bosques para el futuro: Sosteniendo la sociedad y el medio ambiente 
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LOS ÁRBOLES: HERRAMIENTA ECONÓMICA PARA 
MITIGAR EL CAMBIO CLIMÁTICO  

 
(Viena, 21 de diciembre de 2009) El sector forestal tiene gran potencial para 
mitigar los efectos del cambio climático a bajos costos. Esto se debe al hecho 
de que los árboles, según queda comprobado, contribuyen a eliminar el CO2 de la 
atmósfera.  
 

En vista de esta oportunidad, es sumamente importante saber exactamente cuales son las actividades 
forestales beneficiosas para la mitigación. Este conocimiento servirá de base científica para discutir 
actividades que pueden contribuir a la mitigación del cambio climático y otras que pueden tener efectos 
negativos. De esta discusión resultarán herramientas aptas para apoyar un desarrollo político informado 
y responsable. 
 
“La reducción de las emisiones causadas por deforestación y degradación es el primer y más importante 
paso porque tiene un impacto inmediato,” dice Dr. Werner Kurz del Servicio Forestal Canadiense, y nota 
que en los años noventa, a nivel global, las emisiones que resultaron de la deforestación equivalieron 
más o menos al 20% de las emisiones causadas por combustibles fósiles.  
 
Añade Dr. Kurz, quien va a coordinar una sesión sobre la mitigación del cambio climático a través del 
sector forestal en el Congreso Mundial IUFRO en 2010: “La biomasa que viene de los bosques 
contribuye a cubrir las necesidades de la sociaded en cuanto a madera, fibra y energía. Sin embargo, se 
precisan más análisis para identificar e implementar las actividades de mitigación climática del mayor 
beneficio.” 
 
Habrá discusiones vivaces y acaloradas ante tales desafíos. Algunos, por ejemplo, defenderán la 
conservación para que el carbono quede en los bosques, pues dicen que es el nivel de carbono actual 
que afecta la atmósfera. Otros abogarán por usar la biomasa cosechada para almacenar el carbono en 
productos de madera y aprovechar los residuos de la cosecha o plantaciones bioenergéticas como 
fuente de bioenergía para sustituir combustibles fósiles. Para desarrollar un catálogo efectivo para la 
mitigación del cambio climático, habrá que cuantificar los costos y beneficios relacionados con el 
carbono y su dinámica en el curso del tiempo, dice Kurz.   
 
 

 
IUFRO, la Unión Internacional de Organizaciones de Investigación Forestal, 
es una red internacional no gubernamental y sin fines de lucro de científicos forestales 
que promueve la cooperación mundial en la investigación relacionada con temas 
forestales y mejora la comprensión de los aspectos ecológicos, económicos y sociales 
de los bosques y árboles.  
 
Un aspecto importante de la misión de IUFRO es la diseminación de conocimientos 
científicos entre las partes interesadas y las entidades que toman decisiones, y 
contribuir a la política forestal y al manejo forestal en terreno. 
 

 

Bosques para el futuro: Sosteniendo la sociedad y el medio ambiente 
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EL CAMBIO CLIMÁTICO AUMENTA LA AMENAZA 
PARA LOS BOSQUES  

 
(Viena, 11 de enero de 2010) – Sólo un bosque sano es capaz de prestar 
muchos de los servicios importantes de los que dependemos – calidad del 
aire y regulación del ciclo de agua; biodiversidad y protección de la tierra; 
secuestro de carbono y mitigación del cambio climático; y valores sociales 
y culturales. 
 
Desde hace mucho tiempo, el avance accidental de plagas y enfermedades a nuevas zonas ha 
amenazado a los bosques. “Más recientemente, sin embargo, es el cambio climático que se ha 
convertido en uno de los mayores peligros para los bosques y su salud”, dice Elena Paoletti, 
científica superior del Instituto de Protección de Plantas del Consejo Nacional de Investigación 
de Italia. “El cambio climático y la contaminación del aire representan nuevas amenazas para 
los bosques y cambian su capacidad de tolerar factores estresantes”, añade ella. 
 
En el pasado, situaciones climáticas extremas, el aire contaminado, las plagas y las 
enfermedades fueron los factores principales que tuvieron efectos negativos para la salud de 
los bosques. Es sumamente importante entender cómo el cambio climático afecta a tales 
agentes estresores y cómo responden al cambio climático para poder mitigar los impactos de 
un medio ambiente cambiante. Hay que desarrollar estrategias de adaptación forestal. 
 
Paoletti nota, entre otras cosas, que a causa del cambio climático se extienden las áreas de 
distribución de ciertas plagas y patógenos. Este cambio de distribución puede ser permanente 
y tener implicaciones importantes para la salud futura de los bosques del mundo. 
 
Dr. Paoletti va a coordinar una sesión sub-plenaria en el Congreso Mundial IUFRO en Seúl en 
2010. Esta sesión tendrá como objetivo dar información actualizada a los científicos y 
gerentes forestales y presentarles nuevos logros excepcionales en el ámbito de la sanidad 
forestal para poder entender mejor los aspectos multi-facéticos del cambio climático.  

 
IUFRO, la Unión Internacional de Organizaciones de Investigación Forestal, 
es una red internacional no gubernamental y sin fines de lucro de científicos forestales 
que promueve la cooperación mundial en la investigación relacionada con temas 
forestales y mejora la comprensión de los aspectos ecológicos, económicos y sociales 
de los bosques y árboles.  
 
Un aspecto importante de la misión de IUFRO es la diseminación de conocimientos 
científicos entre las partes interesadas y las entidades que toman decisiones, y 
contribuir a la política forestal y al manejo forestal en terreno. 
 

 

Bosques para el futuro: Sosteniendo la sociedad y el medio ambiente 
 
 

Para más información acerca de este artículo, por favor, contacte a: 
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BOSQUE CON SERVICIO COMPLETO: ALIMENTOS, 
MEDICAMENTOS Y FIBRAS 

 
(Viena, 25 de enero de 2010) – Actualmente, la mayoría de los 
planes de desarrollo forestal consideran ya el habitat de la 
fauna silvestre, el agua, la estabil idad del suelo, las plantas 
medicinales y los alimentos como nueces, bayas y hongos, 
como metas de manejo. 
 

El manejo forestal de hoy, además de obtener ingresos con productos maderables, trata de 
sustentar una variedad de recursos.  Esto se debe en parte al hecho de que “la diversidad de 
especies de plantas y animales puede elevar la capacidad de un rodal para sobrevivir bajo 
cambios dramáticos ambientales, entre ellos el cambio climático”, dice Dra. Valerie LeMay, 
Profesora de Biometría Forestal y Medición de la Universidad Canadiense de Columbia Británica.   
 

En el pasado, el objetivo principal del manejo forestal fueron los recursos maderables, pero 
esto ha cambiado hoy. Según Dra. LeMay, se ha dado cuenta de que hasta la estructura de un 
rodal – variaciones de altura y diámetro de los árboles, ubicación y especies y el número de 
árboles muertos en pie y en el suelo - es un aspecto importante del manejo para obtener 
múltiples beneficios.  
 

Claros largos en un rodal, por ejemplo, dan luz para el crecimiento de nuevos árboles, y 
también para hierbas de todo tipo, arbustos y otra vegetación que muchas veces suminstran 
alimentos para el venado y otros animales del bosque.  
 

¿Cuál es entonces la mejor manera para manejar todo esto? En el Congreso Mundial IUFRO 
de 2010 en Seúl, Dra. LeMay y Dr. Peter Newton, científico investigador de Natural 
Resources Canada, tratarán de dar respuestas en su sesión sobre manejo y medición de la 
estructura de rodales para obtener una amplia gama de productos forestales.  
 
 

 
IUFRO, la Unión Internacional de Organizaciones de Investigación Forestal, 
es una red internacional no gubernamental y sin fines de lucro de científicos forestales 
que promueve la cooperación mundial en la investigación relacionada con temas 
forestales y mejora la comprensión de los aspectos ecológicos, económicos y sociales 
de los bosques y árboles.  
 
Un aspecto importante de la misión de IUFRO es la diseminación de conocimientos 
científicos entre las partes interesadas y las entidades que toman decisiones, y 
contribuir a la política forestal y al manejo forestal en terreno. 
 

 

Bosques para el futuro: Sosteniendo la sociedad y el medio ambiente 
 
 

Para más información acerca de este artículo, por favor, contacte a: 
Peter Newton - correo electrónico: peter.newton@nrcan.gc.ca; fono: (+1) 705-541-5615 
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CARNE DE CAZA: Más allá de la crisis ecológica 
 
(Viena, 15 de febrero de 2010) – Las sociedades africanas 
contemporáneas son una mezcla de sociedades occidentales modernas 
con raices africanas tradicionales. Es por estas tradiciones que la gente – 
tanto en el campo como en la ciudad – come carne de caza por razones 
de cultura, sabor y el concepto de productos sanos y naturales.  
 
Sin embargo, la dimensión de la caza en África Central constituye una amenaza para 
muchas especies forestales tropicales. La respuesta típica a este problema ha sido la 
legislación: prohibir el comercio con carne de caza y criminalizar a los cazadores y 
consumidores.  
 
“Esto no ha sido muy eficaz”, dice Nathalie van Vliet, consultora estratégica de 
TRAFFIC en cuestiones de caza de carne. “El comercio sigue prosperando en una 
economía sumergida lo que hace su manejo y control aun más difícil,” ella añade. 
 
“Hay que controlar estrictamete a las personas que sacan provecho del comercio con 
la carne de caza y con el negocio con especies raras en los mercados urbanos. Pero la 
gente que come la carne de caza para alimentarse o que la vende para poder comprar 
medicina o pagar la escuela no debe ser presentada como criminal” dice Dra. van Vliet.  
 
En el Congreso Mundial IUFRO en Seúl en 2010, Dra. van Vliet coordinará una sesión 
sobre la caza de animales salvajes para obtener carne en África Central.   
 
Espera que su sesión llegue más allá de los temas de conservación medioambiental 
para incluir también a los representantes de la sociedad, medicina y economía y 
contribuir a desarrollar juntos estrategias y políticas más abarcadores frente al 
problema de la carne de caza.   
 

 
IUFRO, la Unión Internacional de Organizaciones de Investigación Forestal, 
es una red internacional no gubernamental y sin fines de lucro de científicos forestales 
que promueve la cooperación mundial en la investigación relacionada con temas 
forestales y mejora la comprensión de los aspectos ecológicos, económicos y sociales 
de los bosques y árboles.  
 
Un aspecto importante de la misión de IUFRO es la diseminación de conocimientos 
científicos entre las partes interesadas y las entidades que toman decisiones, y 
contribuir a la política forestal y al manejo forestal en terreno. 
 

 

Bosques para el futuro: Sosteniendo la sociedad y el medio ambiente 
 
 

Para más información acerca de este artículo, por favor, contacte a Nathalie van Vliet: 
por correo electrónico: vanvlietnathalie@yahoo.com por teléfono: (+33) 630-91-80-27 
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LOS BOSQUES EN EL BARRIO 

 
(Viena, 15 de marzo de 2010) – La silvicultura sale del campo 
y avanza hacia la ciudad. 
 

“Actualmente, más de la mitad de la población del mundo vive en las urbes y ciudades y cada 
vez más bosques están expuestos a la influencia urbana. Los forestales deberíamos ser 
preparados para el trabajo en el medio urbano”, dice el Profesor Cecil Konijnendijk de la 
Universidad de Copenhague.  
 

Los bosques urbanos no sólo aumentan la atractividad de una ciudad sino fomentan también la 
salud y el bienestar de la gente, capturan carbono, filtran los contaminantes del aire, ofrecen 
sombra y protección contra vientos e inundaciones, mejoran el microclima urbano y protegen 
los recursos de agua potable de la ciudad.   
 

“Los bosques y árboles urbanos son parte de la solución de algunos de los grandes problemas 
de hoy,“ dice Konijnendijk, “por ejemplo, el cambio climático donde la vegetación urbana 
puede ayudar a las ciudades a adaptarse a temperaturas más altas y a fenómenos 
meteorológicos extraños; además, en páises en vías de desarrollo, los árboles que suministran 
productos comestibles pueden aliviar una escasez de alimentos.” 
 

“Sin embargo”, nota el Profesor Konijnendijk, quien va a coordinar una sesión en el Congreso 
Mundial IUFRO en 2010 en Seúl sobre la promoción de las asociaciones forestales urbanas 
entre los científicos y las comunidades, “nos faltan todavía conocimientos importantes sobre 
el crecimiento de los árboles en medios urbanos y sobre la mejor forma de optimar los bienes 
y servicios que prestan o pueden prestar.” 
 
“Tenemos que encontrar métodos para mejorar su protección, diseño y desarrollo. Nosotros, 
los científicos, debemos cooperar más estrechamente con las entidades que planean y 
manejan nuestros bosques urbanos,” demanda Konijnendijk.  
 
 

 
IUFRO, la Unión Internacional de Organizaciones de Investigación Forestal, 
es una red internacional no gubernamental y sin fines de lucro de científicos forestales 
que promueve la cooperación mundial en la investigación relacionada con temas 
forestales y mejora la comprensión de los aspectos ecológicos, económicos y sociales 
de los bosques y árboles.  
 
Un aspecto importante de la misión de IUFRO es la diseminación de conocimientos 
científicos entre las partes interesadas y las entidades que toman decisiones, y 
contribuir a la política forestal y al manejo forestal en terreno. 
 

 

Bosques para el futuro: Sosteniendo la sociedad y el medio ambiente 
 
 

Para más información acerca de este artículo, por favor, contacte a: 
Cecil Konijnendijk - correo electrónico: cck@life.ku.dk; fono: (+45) 2917 60-92 
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MONITOREO FORESTAL: VINCULAR LA CIENCIA Y LA POLÍTICA 

 
(Viena, 19 de abril de 2010) – Destinar fondos a una actividad de tan 
larga duración como el monitoreo forestal puede ser algo inquietante para 
un político. Su carrera depende de elecciones regulares – pero éstas 
suceden en intervales cortos.  
 

Invertir dinero en el monitoreo “tiene mucho sentido… pero tenemos que demostrar a los 
políticos que tiene sentido”, dice Konstantin von Teuffel del Instituto de Investigación Forestal 
de Baden-Wurttemberg, Alemania. “Por ejemplo, cuando un político tiene que optar por un 
programa de apoyo financiero o decidir sobre leyes o políticas acerca del cambio climático, 
necesita conocer el estado actual de los bosques. Es importante, pues, que tal conocimiento 
se base en mediciones científicas acertadas y obtenidas durante un período suficientemente 
largo, y no en suposiciones.” 
 
En el Congreso Mundial IUFRO 2010 en Seúl, Dr. von Teuffel va a coordinar una sesión sobre 
los vínculos entre el monitoreo forestal científico a largo plazo y la toma de decisiones 
políticas. 
 
Como punto de partida le servirá la información compilada durante el Congreso Forestal 
Mundial que se celebró en Buenos Aires en otoño del año pasado. Allí, políticos y personas 
responsables de tomar decisiones en el área forestal explicaron lo que esperaban de las 
actividades de monitoreo. “Vamos a presentar estas informaciones a los científicos en Seúl y 
discutirémos sobre la mejor manera de responder a las necesidades de los políticos,” aclara Dr. 
von Teuffel. “Tenemos que mostrar que el monitoreo tiene algo que ver con las decisiones del 
mundo real.” 
 
Dr. von Teuffel entiende su sesión como contribución a elevar la conciencia de la importancia 
del monitoreo a largo plazo – con sus desafíos, oportunidades y prioridades. Está seguro de 
que la sesión reunirá gente de todos los continentes, y anticipa que resultará en un catálogo 
de directivas que permitirán a los científicos agrupar y priorizar las necesidades en el monitero 
forestal y también perfilar algunas de las mejores prácticas. 

 
IUFRO, la Unión Internacional de Organizaciones de Investigación Forestal, 
es una red internacional no gubernamental y sin fines de lucro de científicos forestales 
que promueve la cooperación mundial en la investigación relacionada con temas 
forestales y mejora la comprensión de los aspectos ecológicos, económicos y sociales 
de los bosques y árboles.  
 
Un aspecto importante de la misión de IUFRO es la diseminación de conocimientos 
científicos entre las partes interesadas y las entidades que toman decisiones, y 
contribuir a la política forestal y al manejo forestal en terreno. 
 

 

Bosques para el futuro: Sosteniendo la sociedad y el medio ambiente 
 
 

Para más información acerca de este artículo, por favor, contacte a Konstantin von Teuffel: 
correo electrónico: konstantin.teuffel@forst.bwl.de; fono: (+49) 761-4018100 
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¿IMAGÍNASE REPOSTAR SU VEHÍCULO CON UN ÁRBOL? 

 
(Viena, 15 de junio de 2010) – Los bosques del mundo pueden ofrecer algunas 
respuestas sorprendentes a la pregunta de cómo aumentar el valor y reducir el 
daño para el medio ambiente al mismo tiempo. Esto nos da ánimo en nuestro 
camino hacia un futuro más verde.   
 
Repostar su vehículo con un árbol – en sentido figurado – puede ser posible en el futuro. En el 
Congreso Mundial 2010 de IUFRO, el Dr. In-Gyu Choi, profesor asociado del departamento de 
ciencia forestal en la Universidad Nacional de Seúl, va a coordinar una sesión sobre el futuro de 
la biomasa forestal como materia prima para el desarrollo de biocombustibles y productos 
químicos verdes.  
 
La biomasa forestal es renovable, abundante y ofrece neutralidad de carbono. “No se debe 
ignorar su importancia como futuro recurso para energía y productos químicos verdes”, dice el 
Dr. In-Gyu Choi.  
 
El enfoque de la sesión estará en la ciencia que “mira hacia adelante”, es decir en cosas como 
técnicas innovadoras para convertir la biomasa forestal en bioalcohol, gasolina y diesel 
sintéticos y en las posibilidades que el mercado va a ofrecer en el futuro para el uso de 
productos químicos verdes basados en biomasa forestal como materia prima para bioplásticos 
biodegradables (La producción de plásticos a base de biomasa es igual a la producción de 
plásticos a base de petróleo, pero en realidad resulta más barata y los productos de biomasa 
responden y aun superan a todas las exigencias con excepción de la resistencia al agua y la 
longevidad.)  
 
La eco-eficiencia – y esta sesión pertenece a esta categoría amplia – tiene como objetivo 
entregar bienes y servicios a precios competitivos que cumplan con las necesidades de la 
gente y mejoren la calidad de vida mientras que reduzcan continuamente los efectos 
negativos para el medio ambiente y el uso intenso de recursos hasta llegar a un nivel 
compatible con la capacidad de carga estimada de la tierra.  

 
IUFRO, la Unión Internacional de Organizaciones de Investigación Forestal, 
es una red internacional no gubernamental y sin fines de lucro de científicos forestales 
que promueve la cooperación mundial en la investigación relacionada con temas 
forestales y mejora la comprensión de los aspectos ecológicos, económicos y sociales 
de los bosques y árboles.  
 
Un aspecto importante de la misión de IUFRO es la diseminación de conocimientos 
científicos entre las partes interesadas y las entidades que toman decisiones, y 
contribuir a la política forestal y al manejo forestal en terreno. 
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EL BOSQUE COMO MÉDICO 

 
(Viena, 19 de julio de 2010) – ¿Nos hace bien “abrazar a un árbol”? 
 
Según la Dra Eeva Karjalainen del Instituto de Investigación Forestal de Finlandia, Metla, 
« muchas personas se sienten bien cuando se encuentran en la naturaleza. Sin embargo, son 
muy pocos los que se dan cuenta de que hay pruebas científicas de los efectos terapéuticos 
de la naturaleza. » 
 

Los bosques – tal como los demás espacios naturales y verdes – pueden reducir el estrès, el 
mal humor, el enfado y la agresividad y aumentar al mismo tiempo el placer de vivir. Estar en el 
bosque contribuye también a fortalecer nuestro sistema imunitario elevando la actividad y el 
número de las células letales que eliminan células tumorales.    
 

Muchas investigaciones muestran que la gente se recrea más rápidamente del estrés o de 
situaciones que exigen alta concentración en un entorno verde que en el medio urbano.  La 
presión sanguínea, el latido del corazón, la tensión muscular y el nivel de hormonas del estrés 
bajan con mayor rapidez en contacto cercano con la naturaleza. La depresión, el enfado y la 
agresividad se reducen en los entornos verdes y los síntomas de TDAH del niño bajan cuando 
juega en la naturaleza.   
 

Además de contribuir al bienestar mental y emocional, la naturaleza nos da sustancias 
esenciales para más de la mitad de los medicamentos prescritos. El taxol, por ejemplo, se 
utiliza para tratar el cáncer de máma y de los ovarios y es extraído del Tejo del Pacífico, 
mientras que el xilitol que puede inhibir la caries se produce de la corteza de algunas 
frondosas.  
 

Durante el Congreso Mundial IUFRO en 2010 en Seúl, la Dra. Karjalainen va a coordinar una 
sesión sobre los efectos saludables de los bosques. « Es muy importante preservar los 
espacios verdes y los árboles en las zonas urbanas para ayudar a la gente a recrearse del 
estrés, mantener su salud y hasta curar enfermedades. Además, todo esto tiene un valor 
monetario porque se mejora la capacidad de trabjao y se reduce el costo de la salud 
pública«, dice la Dra. Karjalainen.  

 
IUFRO, la Unión Internacional de Organizaciones de Investigación Forestal, 
es una red internacional no gubernamental y sin fines de lucro de científicos forestales 
que promueve la cooperación mundial en la investigación relacionada con temas 
forestales y mejora la comprensión de los aspectos ecológicos, económicos y sociales 
de los bosques y árboles.  
 
Un aspecto importante de la misión de IUFRO es la diseminación de conocimientos 
científicos entre las partes interesadas y las entidades que toman decisiones, y 
contribuir a la política forestal y al manejo forestal en terreno. 
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